
 

SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM 
                         DER STÄDTEREGION AACHEN 

 
 

 

 
 

Menü I kcal Menü II kcal Abendbeilage kcal 

Montag 
22.04.24 

 
 
 

Frühstücks-
büffet 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Curry-Apfel-Suppe 
Frische Bratwurst 

Jus 
Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 

Rosenkohl in Bechamelsauce 
Wahlweise: Salzkartoffeln 

 
 

Ananaskompott 

38 
121 
261 

92 
68 
42 
70 

 
 

68 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Curry-Apfel-Suppe 
Apfelbeignets mit 
Zucker und Zimt 
Mandelsauce (a,g) 

 
 
 
 

Ananaskompott 

38 
121 
312 

 
104 

 
 
 
 

68 

1 Milchsuppe (1,3)  
 
2 Pizzaschnitte 
       
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

312 
 

 90 
105 

Dienstag 
23.04.24 

 
Frühstücks-

büffet 

 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Spargelcremesuppe 

Rindergulasch 
„Ungarische Art“ 

Nudeln 
Pflaumenkompott 

Wahlweise: Salzkartoffeln / 
Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 

 

Grießflammerie mit Himbeersirup 

38 
126 
231 

 
117 

70 
70 
68 

 
112 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Spargelcremesuppe 

Husarenspieß 
Jus 

Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 
Rahmporree 

Wahlweise: Salzkartoffeln 
 
 

Grießflammerie mit Himbeersirup 

38 
126 
262 
199 

68 
42 
70 

 
 

112 

1 Milchsuppe (1,3)  
 
2 Rettichsalat 
 

Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

89 
 

  90 
105 

Mittwoch 
24.04.24 

 
Frühstücks-

büffet 
 

 
Bunter Gemüseeintopf 

Falsches Kotelett 
 
 

Kuchen 

 
398 
212 

 
Nudelauflauf mit Schinkenstreifen 

und Erbsen 
Sahnesauce (a,g) 

 
Kuchen 

 
312 

 
93 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Geräucherte Makrele 
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

361 
 

90 
105 

Donnerstag 
25.04.24 

 

Frühstücks-
büffet 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Gemüsekraftbrühe  

Gefüllte Paprikaschote 
Tomatensauce (a,g) 

Gemüsereis 
Wahlweise: Salzkartoffeln / 

Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 
 

Joghurtdessert mit Kirschen 

38 
108 
212 

94 
119 

70 
68 

 
94 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Gemüsekraftbrühe  

Kleines Parmesanschnitzel 
Salbeisauce (a,g) 
Gabelspaghetti 

Blattspinat 
Wahlweise: Salzkartoffeln  

Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 

Joghurtdessert mit Kirschen 

38 
108 
224 

70 
117 

42 
70 
68 
94 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Gulaschsuppe 
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

261 
 
  

90 
105 

Freitag 
26.04.24 

 
 

Frühstücks-
büffet 

 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Paprikasuppe 

Seelachsfilet „Müllerin“ 
Buttersauce (a,g) 

Kleines Kartoffelgratin 
kleiner Salat 

Wahlweise: Salzkartoffeln / 
Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 

 
Sahneflammerie 

38 
123 
192 

67 
212 

38 
70 
68 

 
103 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Paprikasuppe 

Gemüseschnitzel 
Sauce Hollandaise (a,g) 

Salzkartoffeln 
Frische Steckrüben 

Wahlweise: Püree aus frischen 
Kartoffeln (7,g) 

 
Sahneflammerie 

38 
123 
261 
280 

70 
44 
68 

 
 

103 

1 Milchreis mit Zimt und 
   Zucker oder Kompott  
(1,3) 
    
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

117 
 
 
 
 

  90 
105 

Samstag 
27.04.24 

 
Frühstücks-

büffet 
 

 
Brechbohneneintopf 

Brühwurst 
 
 

Obstsalat „Florida“ 

 
262 
172 

 
 

98 

 
„Soljanka“ 

Herzhafter Eintopf mit 
Schinkenwurstwürfel, Kartoffeln 

und Gemüse  
Obstsalat „Florida“ 

 
318 

 
 
 

98 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Kartoffelsalat 
 
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

267 
 

90 
105 

Sonntag 

28.04.24 
 
 

Frühstücks-
büffet 

 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Rindfleischsuppe mit Gemüse und 

Klößchen 
Monschauer Senfbraten 

Jus 
Kleine Kartoffeln 
Kohlrabigemüse 

Wahlweise: Püree aus frischen 
Kartoffeln (7,g) 

 

Birne „Helene“ 
Schokopudding mit Birne 

38 
106 

 
280 

98 
70 
46 
68 

 
 

138 
 

auf Wunsch auch kleinen Salat 
Rindfleischsuppe mit Gemüse und 

Klößchen 
Kaninchenragout süß-sauer 

Kartoffelrösti 
Broccoli in Butter 

Wahlweise: Salzkartoffeln / 
Püree aus frischen Kartoffeln (7,g) 

 
 

Birne „Helene“ 
Schokopudding mit Birne 

38 
106 

 
216 
174 

42 
70 
68 

 
 

138 

1 Milchsuppe (1,3) 
 
2 Schinkenröllchen mit 
   Spargel 
     
Wurstaufschnitt (6) 
Käseaufschnitt 

94 
 

212 
  
 

 90 
105 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN  

                           Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit! 

Speiseplan für die Woche vom 22.04.24 bis 28.04.24 (17. KW) 
 

 

 

 

 

 

 


