
Senioren- und Betreuungszentrum

der StädteRegion Aachen

Dok. Nr.: 46           erstellt am: 01.08.1996            Ersteller: P. Gaida             Änd. Stand: C             geändert am: 15.04.2026

Diese Veranstaltungen gelten für den stationären Bereich.

 Angehörige sind jederzeit herzlich willkommen.

Änderungen vorbehalten 

Nachtcafé

18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche 18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche 18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche 18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche 18.30 - 21.00 Uhr / Bereiche

Handgymnastik

         14:30-15:30 Uhr / Ergotherapie

Nachtcafé Nachtcafé Nachtcafé Nachtcafé

14.30-15.30 Uhr  14.30-15.30 Uhr / Ergotherapie 14.30-15.30 Uhr / Ergotherapie 14.30-15.30 Uhr / Ebene 2 14.30 - 15.30 Uhr/ Bereiche

Individ. Gruppenangebot Gedächtnistraining Gedächtnistraining Rollaball Individuelles

siehe Aushang der Ergotherapie Therapieangebot

Kraft- & Balancetraining

Therapieangebote Nur nach Rücksprache mit d.Ergotherapie Ankündigung durch die Ergotherapie Nur nach Rücksprache mit d.Ergotherapie

14:00-15:30 Uhr / Bereiche 14.00-15.00 Uhr / WB 2 Uhrzeit je nach Ausflugsziel 14.30-15.30 Uhr / Ergotherapie 14.00-15.00 Uhr / WB 2

Sitzgymnastik Individuelles

Männerangebot
10.45-11:45 Uhr / Ergotherapie 09.30 - 11.30 Uhr / Bereiche

Individuelle Kraft- & Balancetraining Ausflüge Bingo

Nur nach Rücksprache mit d.Ergotherapie

ab 09.15-11.30 Uhr / Ergotherapie 09:30-10:30 Uhr / Ergotherapie 10.30-11:30 Uhr / Ergotherapie 09.00-13.30 Uhr / Küche/UG 10.45-11:45 Uhr / Ergotherapie

08.00 - 12.00 Uhr / Bereiche 08:00 - 12:00 Uhr / Bereiche ab 09.30 - 11.00 Uhr / Ergotherapie 09:30-10:30 Uhr / Ergotherapie

Kreatives Gestalten Kraft- & Balancetraining Sturzprophylaxe Kochgruppe Sitzgymnastik

Individuelle Individuelle Kulturkreis Kraft- & Balancetraining

Therapieangebote Therapieangebote Nur nach Rücksprache mit d.Ergotherapie

      Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


