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SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN

Speiseplan fur die Woche vom 28.10.24 bis 03.11.24 (44. KW)

Men | kcal Men Il kcal | Abendbeilage kcal
Montag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
28.10.24 Gemusecremesuppe 130 Gemusecremesuppe 130 )
Schweinegulasch mit Waldpilzen | 292 Rahmgyros 308 |2 Unlga”SCher Wurst- 182
Piree aus frischen Kartoffeln (7,9) 68 Reis 130 | salat
S Frlsc_he_Steckruben 43 _Grl.lltomate 23 | wurstaufschnitt ©) 90
Frihsttcks- Wahlweise: Salzkartoffeln 70 Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 | kaseaufschnitt 105
buffet Piree aus frischen Kartoffeln (7,9) 68
Aprikosenkompott 48 Aprikosenkompott 48
Dienstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
29.10.24 Franzésische Zwiebelsuppe 102 Franzdsische Zwiebelsuppe 102 ) )
Eisbeinfleisch 302 Lebergeschnetzeltes 312 Zg'?”eybOh”e”‘Ma's' 103
Frithstiicks- Senfsauce 95 ,,Berliner Art“ alat
buffet Plree aus fris_chen K.z.artoffeln (7.9) 68 Zwiebels_guce 98 | \wurstaufschnitt ®) 20
Wirsinggemise 42 Sahneplree 68 | Kaseaufschnitt 105
Wahlweise: Salzkartoffeln 70 Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Pistazienflammerie 103 Pistazienflammerie 103
Mittwoch 1 Milchsuppe (1,3) 94
30.10.24 WeilRkohl-Kartoffel-Eintopf 296 Tortellini mit Carbonarasauce 256
Frithstiicks- Wiener Wiirstchen 271 Kleiner Salat 38 | 2 Gabelrollmops 153
baffet Wurstaufschnitt (6) 90
Kéaseaufschnitt 105
Kuchen Kuchen
Donnerstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
31.10.24 Kresserahmsuppe 122 Kresserahmsuppe 122 .
Gepokeltes Rindfleisch 212 ,Apfelbeignets* 2212 gH?%””the henkel 177
Frihstiicks- Senfsauce 95 Gebackene Apfelringe mit annchenschenke
buffet Bouillonkartoffeln 78 Zimt und Zucker %
Selleriesalat 38 Vanillesauce 108 | wurstaufschnitt (6) 105
Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 Kéaseaufschnitt
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Sahnejoghurt mit Waldbeeren 121 Sahnejoghurt mit Waldbeeren 121
Freitag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchreis mit Zimt und 117
Allerheiligen Hihnersuppe mit Einlage 108 Hihnersuppe mit Einlage 108 | Zucker oder Kompott
01.11.24 Gebratenes Zanderfilet 311 Vegetarische Bratlinge 211 (1.3)
Safransauce 85 mit Kartoffelspalten und 156 .
i i Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68 Joghurt Dip 57 \}iv;srggel\;gscchmttt ®) 182
Fruhstucks- Schmorgurken 41
buffet Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Erdbeerpudding 103 Erdbeerpudding 103
Samstag 1 Milchsuppe (1,3) 94
02.11.24 Linseneintopf mit 312 Huhnertopf mit Nudeln 223
Kochwurst 271 2 Fruchtquark 86
Frutf)1§]ffljct:ks— Waurstaufschnitt (6) 90
aire Kaseaufschnitt 105
Obstsalat 50 Obstsalat 50
Sonntag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
03.11.24 Rindfleischsuppe mit 112 Rindfleischsuppe mit 112
Julienne und Eierstich Julienne und Eierstich 2 Kartoffeltaschen 164
Geflllter Schweinebraten 312 Rindergeschnetzeltes 306 .
Frih §tu cks- Bratensauce 95 ) ,,_Stroganoff“ \év;;fsr:;ilgsc%mtn © 18g
buffet Salzkartoffeln 70 | Piree aus frischen Kartoffeln (7,9) 68
Blumenkohl 42 Erbsen und Mdhren 39
Wahlweise: Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Puree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Weincreme 201 Weincreme 201

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit!




