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SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN

Speiseplan fur die Woche vom 12.10.26 bis 18.10.26 (42. KW)

Menu | kcal Men Il kcal | Abendbeilage kcal
Montag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
12.10.26 Rindfleischsuppe mit Einlage () 104 Rindfleischsuppe mit Einlage ) 104
Gegrillte Hahnchenbrust 235 Kalbsgeschnetzeltes 296 | 2 Cremesuppe 185
Jus (7.9) 89 ,Esterhazy*
i i Sahnepyree 7.9) 78 Kleine Kartoffeln 70 Wurstaufschnitt (6)
Fruhsticks- Kohlrabigemuse 48 Bunte Karotten 42 | kaseaufschnitt 90
buffet Wahlweise: Salzkartoffeln 70 Wahlweise: 105
Piree aus frischen Kartoffeln (7,9) 68
Aprikosenkompott 67 Aprikosenkompott 67
Dienstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchsuppe (1,3) 94
13.10.26 Curryrahmsuppe mit Kokosmilch 121 Curryrahmsuppe mit Kokosmilch 121 )
Leberkase 265 Bewohnerwunsch Ebene 4 340 |2 'f‘l'Je'SCh_sa'ﬁt . 267
Fruhsticks- Jus 81 Spaghetti ngarischer Art
biffet Plree aus _frlschen Kartoffeln (7,9) 68 “Bo_lognese” 38 | wurstaufschnitt ®) 20
Spitzkohlgemise 42 Kleiner Salat Kaseaufschnitt 105
Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Quarkdessert mit Birnenwiirfel 119 Quarkdessert mit Birnenwiirfel 119
Mittwoch 1 Milchsuppe (1,3) 94
14.10.26 Porree-Kartoffel-Eintopf 295 SiRe Nudeln mit 393 o
Fruhstucks- Jagerschnitte 261 heiBen Kirschen 2 Pfirsichkompott 68
biffet
Wourstaufschnitt (6)
Késeaufschnitt 90
Kuchen Kuchen 105
Donnerstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
15.10.26 Kraftbriihe mit Gemusestreifen 104 Kraftbriihe mit Gemusestreifen 104 )
Friihsticks- Gefiillte Rote Paprikaschote 296 ,,Schlesisches Himmelreich* 2 Roter Heringssalat () 321
buffet Tomatensauce 68 Rindergulasch mit Backobst 309
Bunte Nudeln 117 | Puree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Wurstaufschnitt (6 20
Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 Wahlweise: Salzkartoffeln 70 | kaseaufschnitt ©) 105
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Erdbeerpudding 108 Erdbeerpudding 108
Freitag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchreis mit Zimt und 117
16.10.26 Béarlauchcremesuppe 125 Barlauchcremesuppe 125| Zucker oder Kompott
Gebackenes Fischfilet 210 | Nudelgratin mit Schinkenstreifen 402 @.3)
Krautersauce 104 und Tomatenwdrfel (g)
Fruh§tucks- Petersilienkartoffeln 70 Sauce Bechamell(a,g) 104 | \wurstaufschnitt ©) 90
buffet Sc\rllvwirlzwgrzeln 44 Kleiner Salat 38 | kaseaufschnitt 105
ahlweise:
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Kokospudding 106 Kokospudding 106
Samstag 1 Milchsuppe (1,3) 94
17.10.26 ,Gaisburger ,Marsch” 312 Kartoffel-Gemuse-Suppe 296
Eintopf mit Rindfleisch, Gemiise mit Cocktailwiirstchen 175 | 2 Flammkuchen 291
Frugictfuiks- und Spatzle Wurstaufschnitt (6) 90
utte . . . . . . . . Késeaufschnitt 105
Gotterspeise mit Vanillesauce 146 Gotterspeise mit Vanillesauce 146
Sonntag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
18.10.26 Frische Champignoncremesuppe 126 | Frische Champignoncremesuppe 126 )
Rinderschmorbraten 313 Hahnchengulasch 291 | 2 Eiersalat 296
Rotweinsauce 92 SuR-sauer Wurstaufschnitt (6)
Fruh§t0cks- Plree aus fr_ischen K__artoffeln (7.9) 68 B_utterre__is 117 | sseaufschnitt 90
buffet Kaisergemuse 42 Asiagemise 40 105
Wahlweise: Salzkartoffeln 70 Wahlweise: Salzkartoffeln / 70
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68
Moccapudding mit Sahne 106 Moccapudding mit Sahne 106

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!




