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SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN

Speiseplan fur die Woche vom 22.07.24 bis 28.07.24 (30. KW)

Men | kcal Men Il kcal | Abendbeilage kcal
Montag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
22.07.24 Gemisekraftbriihe 103 Gemusekraftbriihe 103
Szegediner Gulasch vom 289 GefliigelkloBchen 272 | 2 Cremesuppe (ag) 132
Schwein (a Béarlauchsauce (ag) 89 .
) i Plree aus frischen K_artoffeln (7.9) 68 KIei_ne Kartoffeln 70 \}ivausr:;ﬁ;i%hn?gt ©) 90
Fruhsticks- Sauerkrautbeilage 40 Pariser Karotten 38 105
biffet Wahlweise: Salzkartoffeln 70| Wahlweise: Puree aus frischen 68
Kartoffeln ()
Pflaumenkompott 98 Pflaumenkompott 98
Dienstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchsuppe (1,3) 94
23.07.24 Spinatrahmsuppe (a,0) 136 Spinatrahmsuppe (a,0) 136 .
Hahnchenbrustspiel 191 Spaghetti mit 117 | 2 Hahnchenschenkel 214
Frihstucks- Jagersauce (ag) 98 Bolognese Sauce 185 :
biffet Kroketten 210 Kleiner Salat 38 | (erraufsennit (9 o
Romanescogemise 39
Wahlweise: Salzkartoffeln / 70
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68
Nussflammerie 104 Nussflammerie 104
Mittwoch 1 Milchsuppe (1,3) 94
24.07.24 Schnittbohneneintopf 312 | Kartoffelsalat mit Ei und Gurke 296 o
stiB-sauer Zwei Cocktailwiirstchen 17g | 2 Tortellinisalat 192
Fra h§tUcks- Gepokelter Schweinebauch 271 Wurstaufschnitt (6)
baffet Kéaseaufschnitt 90
Kuchen Kuchen 105
Donnerstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
25.07.24 Kraftbriihe mit Reis und Gemuse 102 | Kraftbriihe mit Reis und Gemuse 102 )
Hackbraten 212 Pfannkuchen mit 364 | 2 Nuggets mit 186
Frihsticks- Rahmsauce (g) 96 mit Kirschfillung Currysauce
buffet Kleine Kartoffeln 70 Vanillesauce 104 90
Blumenkohl 42 Waurstaufschnitt (6) 105
Wahlweise: Pilree aus frischen 68 Kaseaufschnitt
Kartoffeln (7.9
Rote Fruchtgrutze mit Sahne 94 Rote Fruchtgriitze mit Sahne 94
Freitag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchreis mit Zimtund | 117
26.07.24 Tomatencremesuppe mit 128 Tomatencremesuppe mit 128 | Zucker oder Kompott
Basilikum (a,g) Basilikum (a,g) 1.3
Schollenfilet 195 Vegetarische Friihlingsrolle 211
FrUh§tuCks- Remouladensauce 262 SUB-saurg Sauce 82 | \wurstaufschnitt ©) 20
biffet Bratkartoffeln 198 Reis 117 | kaseaufschnitt 105
Rote Bete Gemise 39 Kleiner Salat 38
Wahlweise: Salzkartoffeln / 70 Wahlweise: Salzkartoffeln / 70
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68| Piree aus frischen Kartoffeln (7,9) 68
Ananaskompott 78 Ananaskompott 78
Samstag 1 Milchsuppe (1,3) 94
27.07.24 Serbischer Bohneneintopf mit 251 Kartoffel-Broccoli-Auflauf 341
Mettwursteinlage mit Kase Giberbacken 2 Hausgemachter 246
Frihstlcks- Sauce Hollandaise 212 Fleischsalat
bffet . . . . Wurstaufschnitt (6) 90
Schmanddessert mit Mandarinen 113| Schmanddessert mit Mandarinen 113 | kaseaufschnitt 105
Sonntag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
28.07.24 Hochzeitssuppe mit Gemiise 106 Hochzeitssuppe mit Gemiise 106 )
und Nudeln ¢ und Nudeln ¢ 2 Partyfrikadelle 189
Schweineroulade 241 | Kalbsgulasch mit Gemiisestreifen | 262 .
Frihstlcks- Jus 91 Kleine Kartoffeln 70 \év;sr;;ifc%mtn © 182
biffet Piree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 Frische Kohlrabi in Butter 41
Erbsen und Méhren 42 | Wahlweise: Plree aus frischen 68
Wahlweise: Salzkartoffeln 70 Kartoffeln (z,9)
Nougatpudding mit Sahne 108 Nougatpudding mit Sahne 108

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!




