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SENIOREN- UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN

Speiseplan fur die Woche vom 30.09.24 bis 06.10.24 (40. KW)

Men | kcal Men Il kcal | Abendbeilage kcal
Montag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
30.09.24 Gemusekraftbriihe 104 Gemusekraftbrihe 104 B
,,Himmel und Erde“ Gefliigelhacksteak 221 | 2 Kase-Lauch Suppe 264
Gebraf[ene Blutwurst 269 o Rahrr_lsau_ce 102 Wurstaufschnitt (6) 9
) i Plree aus frischen Ka}.rtoffeln (7.9) 68 Risi-Bisi (Rels mlt"Erbsen) 112 Kaseaufschnitt 105
Frihstucks- Warme Apfelstiicke 89 Paprikagemise 46
buffet Wahlweise: Salzkartoffeln 70 Wahlweise: Salzkartoffeln / 70
Piiree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68
SuRkirschenkompott 68 SuRkirschenkompott 68
Dienstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 1 Milchsuppe (1,3) 94
01.10.24 Huhnerboullion mit Einlage 108 Huhnerboullion mit Einlage 108 .
Schweineschnitzel 299 Hausgemachte Lasagne 422 | 2 Ungarischer 186
Fruhstiicks- Jagersauce 86 Kleiner Salat 3g| Fleischsalat
buffet Kleine Kartoffeln 70 Wurstaufschnitt (6) 20
Brechbohnengemlse 55 Kaseaufschnitt 105
Wahlweise: Piiree aus frischen 68
Kartoffeln (7.9)
Vanillepudding 104 Vanillepudding 104
Mittwoch 1 Milchsuppe (1,3) 94
02.10.24 WeiRkohl-Kartoffel-Eintopf 296 »Russenei* 580 ) ) )
Friihsticks- Kochmettwurst 271| Zzwei halbe Eier, Kartoffelsalat, 2 Rindfleischsuppe mit 106
biiffet Roter und WeiRer Heringssalat, Gemase
Remouladensauce, Brotchen Wurstaufschnitt (6) 20
Késeaufschnitt 105
Kuchen Kuchen
Donnerstag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
03.10.24 Orangen-Karotten-Cremesuppe 162 Orangen-Karotten-Cremesuppe 162
Tag der Gepokeltes Rindfleisch 212 ,Apfelbeignets* 221 | 2 Bratkartoffel 262
deEL{tShChen Senfsauce 98 Gebackene Apfelringe mit
FrUhlgtue::tks- Bouillonkartoffeln 112 zimt und Zucker Wurstaufschnitt (6) 90
- Selleriesalat 38 Vanillesauce 106 | kaseaufschnitt 105
bffet Wahlweise: Salzkartoffeln / 70
Plree aus frischen Kartoffeln (7,g) 68
Quarkspeise mit Birnenwurfel 112 Quarkspeise mit Birnenwurfel 112
Freitag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchreis mit Zimt und 117
04.10.24 Broccolicremesuppe 126 Broccolicremesuppe 126 | Zucker oder Kompott
Gebratenes Zanderfilet 211 Vegetarische Moussaka 41113
Safransauce 85| Auflauf von Aubergine Kartoffeln Wurstaufschnitt (6) 90
Frihstlcks- | Piree aus frischen Kartoffeln (7.g) 68 | und Tomate mit Kéase lGiberbacken Kaseaufschnitt 105
buffet Blattspinat 41 Bechamelsauce 142
Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Fruchtgritze mit Sahne 128 Fruchtgriitze mit Sahne 128
Samstag 1 Milchsuppe (1,3) 94
05.10.24 »Bigos* 323 Italienischer Gemuseeintopf 267 .
Polnischer Eintopf mit mit Hackfleischbéllchen 2 Rettich-Apfelsalat a
Frihstlcks- Schweinefleisch, Sauerkraut .
buffet und Kartoffeln \év;;;;iiscm?t'ttt © 182
Nussflammerie 106 Nussflammerie 106
Sonntag auf Wunsch auch kleinen Salat 38 auf Wunsch auch kleinen Salat 38 | 1 Milchsuppe (1,3) 94
06.10.24 Consommé mit Eierstich 104 Consommé mit Eierstich 104 ) . )
Gefiillter Schweinebraten 256 Geschnetzeltes vom Kalb 262 | 2 kleine Brahwurst in 263
Feigensenfsauce 97 mit frischen Pilzen Blatterteig
Frihsticks- Kleine Kartoffeln 70| Piree aus frischen Kartoffeln (7,9) 68 | \Wurstaufschnitt ©) 90
buffet Bunte Karotten in Butter 47 Blumenkohl 41 | kaseaufschnitt 105
Wahlweise: Piree aus frischen 68 Wahlweise: Salzkartoffeln 70
Kartoffeln (7.g)
Herrencreme 108 Herrencreme 108

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!




